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ให ้ น ั ก เร ี ย น ร ้ อ ง เพ ล ง พ ร ้ อ ม ชู น ิ ว ขืน ให ้ ต ร ง ก ั บ 
เน ื ้ อ เพ ล ง ห า ก ไค ร ท ํ า ได ้ ถู ก ต ้ อ ง แส ด ง ว ่ า “ม ี ส ต ิ ” 


๑ 9๐๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ ๐ ๑ 


ก า ร เล ่ น แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ 


ก า ร เล ่ น แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ค ื อ ก า ร เอ า ใจ "52 


จ ด จ ่ อ แล ะ น ึ ก ได ้ ต ล อ ด เว ล า ขณะ เล ่ น แล ะ ขณะ ท ํ า ง า น 
จ ะ ช่ ว ย ให ้ ส า ม า ร ถ เ ล ่ น แล ะ ท ํ า ง า น ได ้ ถู ก ต ้ อ ง บ ร ร ล ู เป ้ า 
ห ม า ย ขอ ง ก า ร เล ่ น แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น 

ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ฝึก ก า ร เล ่ น แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ 


ส 
น 


ค ร์ จ 


โด ย ณรงค์ ส ม แส น 
ส ว จ ั ส ด ี เธ อ จ ํ า ส ว ั ส ด ี 9 
จ ื ่ น ชี ว ี ย ิ ้ ม แย ้ ม แจ ่ ม ใส 


4 ง 


ม า พ บ ก ั น ว ั น น ี ้ แส น ด ี ใจ 
ส 4 ย - 
@? ร ี น เร ิ ง ไป ร ้ อ ง ร ํ า ให ้ ส ํ า ร า ญ เบ จ 


: ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ ใน ก า ร เล ่ น แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง 
: ส = a v- ศา A ม ๐ ม ย ขม 
: .. ม ี ส ต ิ โด ย ค ร ู ฝึก ให ้ น ั ก เร ี ย น ร ้ อ ง เพ ล ง จ น พ อ จ ํ า ได ้ แล ้ ว 

ให ้ ท ํ า ท ่ า ท า ง ป ร ะ ก อ บ เด ย ให ้ น ั ก เร ี ย น จ ั บ ค ู ่ ป ร ะ ก อ บ 
ท ่ า ท า ง (ชา ย - ช า ย , ห ญิ ง - ห ญิ ง , ชา ย - ห ญิ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ 
ก ั บ ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ) เร ิ ม ร ้ อ ง เพ ล ง พ ร ้ อ ม ท ํ า ท ่ า ท า ง 
ป ร ะ ก อ บ ด ั ง น ี ้ 


@ ส ว ั ส ด ี - พ น ม ม ื อ ไห ว ้ @? 
2 : . 
+ ๑ 4 ซ๊ ส 
@9 เธ อ จ ํ า - เง ย ห น ้ า ขืน ม อ ง เพ ื ่ อ น ร 
LAAA] 


@ ส ร ั ส ด ี - ชา ย โค ้ ง ค ํ า น ั บ ห ญิ ง ถอน ส า ย บ ั ว 
AAA 
dad รณ ๕ เศ 2 ๐๓ ก ซ ๓ 

69 ชี น ชี ว ี - ท ั ง ค ู ่ จ ั บ ม ื อ ก ั น (เข ย ่ า เล ็ ก น ้ อ ย ) 
LAAA) ม 

@ ย ิ ้ ม แย ้ ม แจ ่ ม ใส - ท ั ้ ง ค ู ่ ย ิ ม ให ้ ก ั น 
SAA 

@ ม า พ บ ก ั น ว ั น น ี ้ แส น ด ี ใจ - จ ั บ ม ื อ ก ั น เต ้ น 
เณ ร ณ ณ ณั EN ER ERE ด | 
ห ม ู น ว น ร อ บ ต น เอ ง ๑ ร อ บ "จ ด , 


@ ร ื ่ น เร ิ ง ไป ร ้ อ ง ร ํ า ให ้ ส ํ า ร า ญ - จ ั บ ม ื อ ก ั น เต ้ น 


ห ม ู น ก ล ั บ ๑ ร อ บ % 


(ใน แต ่ ล ะ ร อ บ ค ุ ณ ค ร ู ส า ม า ร ถ ใ ห ้ น ั ก เร ี ย น ห ม ู น ส ล ั บ เป ล ี ย น ค ู ่ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ได ้ เป ็ น 
ก ิ จ ก ร ร ม ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี ใน ห ม ู ่ น ั ก เร ี ย น ได ้ ด ี ด ้ ว ย ) 


ฝึก ให ้ ม ี ส ต ิ ใน ก า ร ฟั ง ก า ร อ ่ า น ก า ร ค ิ ด 
ก า ร ถา ม แล ะ ก า ร เข ี ย น 
ก า ร ฝึก ให ้ ม ี ส ต ิ ใน ท ุ ก ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ช่ ว ย ให ้ ท ํ า 


A 1 ะ ค ส คั ๑ 4 ๑ 4 A 
ก จ ก ร ร ม ต า ง ๆ ได ้ ด ี ขึ น แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด 


เส ย ห า ย ท อ า จ จ ะ เก ด ขน ด ง น 


TY 
ต ั ง ใจ ฟั ง จ น จ บ บ บ อ 


ด น - ต ั ง ใจ อ ่ า น จ น จ บ 


. ฟั ง แล ้ ว ค ิ ด ต า ม ได ้ : 
. อ ่ า น แล ้ ว ค ิ ด ต า ม ได ้ : 


SY จ 1 OH Bh : 
| ) ผู SN) ZS ว่ 
7 | ย < ฐ์ ผี : 
ณี จ เศ ชั @ Se ZZ BS | น 
SS SD SA : 
Ty ี | Tp A GE @ 09099°° ม 
๓ ว | | ธี | ฒิ ม โ 
ก า ร ค ด (9 [ ล ๕ 3 
เซ 


. ค ิ ด อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล อ 


- ค ิ ด อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ ป 
ฮ็ ค ก า ร เข ี ย น 
ก า ร ถา ม 


า ๆ ต ั ้ ง ใจ เข ี ย น ให ้ ถู ก ต ้ อ ง 
- ถา ม ให ้ - ใช ้ ภา ษา ท ี เห ม า ะ ส ม 
ถู ก ก า ล เท ศ ะ 


@ ถา ม อ ย ่ า ง ส ุ ภา พ 


ก ิ จ ก ร ร ม ส ่ ง เส ร ิ ม ก า ร เร ี ย น ร ์ 
ร ่ ว ม ด ิ ด ร ่ ว ม ท ํ า ขํา ท ว น ด วา ม ร ์ 


ให ้ น ั ก เร ี ย น บ อ ก ถึ ง “ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ต ิ ท ี 


ม ี ผล ต ่ อ ก า ร เร ี ย น ” 

แบ ่ ง น ั ก เร ี ย น อ อ ก เป ็ น ๕ ก ล ุ ่ ม ก ล ุ ่ ม ล ะ 

เท ่ า ๆ ก ั น ให ้ แข ่ ง ก ั น ร ้ อ ง เพ ล ง ป ร ะ ก อ บ ท ่ า ท า ง เพ ล ง “น ิ ว ม ื อ 

ขอ ง เร า ” โด ย ค ร ู ส ั ง เก ต แล ะ ให ้ ค ะ แน น ด ั ง น ี ้ 

ฆ ต ๆ ๓ ด า ว ส ํ า ห ร ั บ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ร ้ อ ง เพ ล ง แล ะ ท ํ า ท ่ า ท า ง 
ป ร ะ ก อ บ ได ้ ถู ก ต ้ อ ง 

% ๒ ด า ว ส ํ า ห ร ั บ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ร ้ อ ง เพ ล ง แล ะ ท ํ า ท ่ า ท า ง 

ป ร ะ ก อ บ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง 


ซะ ๑ ด า ว ส ํ า ห ร ั บ น ั ก เร ี ย น ท ี ่ ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม 


ให ้ น ั ก เร ี ย น ต อ บ ค ํ า ถา ม ต ่ อ ไป น ี ้ 


โด ย ท ํ า ล ง ใน ส ม ุ ด 
๑ % ส ต ิ ห ม า ย ถึ ง อ ะ ไร 
© ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ต ิ ม ี อ ะ ไร บ ้ า ง 
ธ ค ศา 6 เ A 1 
ส ต ิ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ก า ร เร ี ย น อ ย ่ า ง ไร 


€> ห า ก ไม ่ ม ี ส ต ิ ใน ก า ร เล ่ น จ ะ ม ี ผล อ ย ่ า ง ไร 
๐ ฆ ่ เส ๕ ๕ ๕ ๑ ๕ 1 
@ ๑ ค น ท ี ่ ไม ่ ม ี ส ต ิ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ อ ย ่ า ง ไร 


ส ร ุ ป ส า ร ะ ส ํ า ด ั ญ 


ก า ร ก ล ่ า ว ค ํ า ส ร ร เส ร ิ ญ ค ุ ณ พ ร ะ ร ั ต น ต ร ั ย 
แล ะ ก า ร อ ุ ท ิ ศ ผ ล บ ุ ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ แก ่ ต น เอ ง แล ะ ผู ้ อ ื ่ น 


vy น น ท ์ ส ว ด ม น ต ์ ไห ว ้ พ ร ะ vy ย ี ม ม ั ก จ ะ ก ร ว ด น ํ า 
ก ่ อ น น อ น ท ุ ก ค ื น ท ํ า ให ้ จ ิ ต ใจ แผ ่ เม ต ต า ห ล ั ง ต ั ก บ า ต ร 
ส ง บ แล ะ น อ น ห ล ั บ ส บ า ย 


ก า ร ร ะ ล ึ ก 
น ึ ก ได ้ ใน ส ิ ง ท ี ่ ท ํ า 


| ก ิ จ ก ร ร ม ส ่ ง แส ร ิ ม ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ี ย น ร ์ 


4 ม ม -“. > 4 ๒ -4 ม ( (GY 
NL ด ๆ - >” 4 » ส แร ็ 9 ร์ แร็ > ส i 
>”“ = SY << CY CY %227 Ko = %27 


4 
น 


น ั ก เร ี ย น แบ ่ ง ก ล ุ ่ ม เป ็ น ๓ ก ล ุ ่ ม ค ร ู ให ้ ต ั ว แท น ก ล ุ ่ ม จ ั บ ส ล า ก ห ั ว ข้ อ 
ก ล ุ ่ ม ล ะ ๑ ห ั ว ข้ อ (ฟั ง เพ ล ง แล ะ ร ้ อ ง เพ ล ง อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ , ก า ร เล ่ น แล ะ 
ก า ร ท ํ า ง า น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ , ฝึก ให ้ ม ี ส ต ิ ใน ก า ร ฟั ง ก า ร อ ่ า น ก า ร ค ิ ด ก า ร ถา ม 
แล ะ ก า ร เข ี ย น ) 


vw A 1 ๑ ๕ A 6 ๑ ๕ ๐ ส ๑ ล ส 
ค ร ู ให ้ น ั ก เร ี ย น ด ู แล ะ ร ่ ว ม ก ั น ว ิ เค ร า ะ ห ์ บ ั ต ร ค ํ า เร ื อ ง ส ต ิ ท ี ป ร า ก ฏ ใ น 
A 6” ร สั 
บ ท เร ี ย น (ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ส ต ิ ) 
ณ ๑ ส ๐ ๑4 ๐ ส ่ ฮ่ เ ” ๑ 4 % ชม ล ทะ 

ให ้ น ั ก เร ี ย น น ํ า บ ั ต ร ค ํ า ท ิ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ิ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย 
เข ้ า ส ู ่ ก ล ุ ่ ม เพ ื ่ อ ร ่ ว ม ก ั น แล ก เป ล ี ่ ย น ข้ อ ม ู ล แล ะ เช ื อ ม โย ง ค ว า ม เก ี ย ว ข้ อ ง 
ร ะ ห ว ่ า ง บ ั ต ร ค ํ า ก ั บ ห ั ว ข้ อ ท ี ่ น ั ก เร ี ย น ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย 
ขั ้ น ต อ น ท ี ่ @ 

ต ั ว แท น น ั ก เร ี ย น จ า ก ก ล ุ ่ ม ต ่ า ง ๆ น ํ า บ ั ต ร ค ํ า ท ี เล ื อ ก อ อ ก ม า 
อ ภิ ป ร า ย ห น ้ า ชน เร ี ย น ก ล ุ ่ ม ล ะ ๑ น า ท ี 


6 ๕ 6” 1 
. ก า ร ส ว ด ม น ต์ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร 


ธ ๑ 


| ห า ก ค น เร า ขา ด ค ว า ม เม ต ต า ต ่ อ ผู ้ อ ิ น จ ะ ส ่ ง ผล เส ี ย ห ร ื อ ไม ่ 
๑ 4 A A ค ศ A = 6 1 ๑ 4 1 
. น ั ก เร ี ย น ม ี ว ิ ธี ก า ร ฝึก ส ต ิ อ ย ่ า ง ไร จ ง ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ก อ บ 


= 


. ก า ร ม ี ส ต ิ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ อ ย ่ า ง ไร 


ณ ค 


น ั ก เร ี ย น ส า ม า ร ถ น ํ า ส ต ิ ไป ใช ้ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ใน เร ื อ ง ใด บ ้ า ง 


